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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении муниципального этапа XLII открытой Всероссийской массовой 

лыжной гонки «Лыжня России», в рамках ВФСК «ГТО» 
 

 

 

1. Цели и задачи 

     XLII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» в Юргинском 

муниципальном округе проводится с целью: 

     - привлечения трудящихся, учащейся молодежи, ветеранов спорта Юргинского 

муниципального округа к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

     - совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы; 

     - популяризации зимних видов спорта; 

     - пропаганда физической культуры и спорта, как средство укрепления здоровья; 

     - популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения; 

     - повышение уровня физической подготовленности населения; 
 

2. Время и место проведения 

     Соревнования «Лыжня России» проводятся 09 февраля 2024 года по адресу:  

п. Юргинский, лесопосадочная часть, железнодорожный переезд. 

Приезд участников соревнований к 10.30 в МБОУ «Юргинская СОШ» 

Регистрация участников   с 10:30 до 10:50; 

Начало гонки   в              11.00. 
 

3. Руководство проведением соревнований 

     Права на проведение соревнования «Лыжня России» на территории Юргинского 

муниципального округа принадлежат управлению культуры, молодежной политики и 

спорта администрации Юргинского муниципального округа (Е.Ю.Сухарева). 

     Общее руководство организацией соревнования «Лыжня России» осуществляет 

управление образования администрации Юргинского муниципального района 

(Колпакова Л.А.). 

     Непосредственное проведение соревнований «Лыжня России» возлагается на МБУ 

ДО «ДЮСШ» Юргинского муниципального округа и главную судейскую коллегию: 

главный судья соревнований – Сафин Ф.Н., директор МБУ ДО «ДЮСШ»;  

главный секретарь соревнований – Коглин А.О., руководитель структурного 

подразделения центр тестирования ВФСК «ГТО». 
 

4. Участники соревнований 

    К участию в соревнованиях «Лыжня России» допускаются граждане Юргинского 

муниципального округа и других городов и районов с I по X возрастную ступень ВФСК 

«ГТО», прошедшие соответствующую спортивную подготовку, получившие медицинский 

допуск, а так же, представившие заявки от организации и, при необходимости (для лиц, не 

достигших совершеннолетия), согласия от одного из родителей (законных 

представителей). 

     В рамках зачета результатов по лыжным гонкам в качестве выполнения норм ВФСК 

«ГТО» участники обязательно должны быть зарегистрированы в системе АИС ГТО. 
 

 

 

http://www.usmsport.ru/doc/LR2014/PolozhenieLR.pdf
http://www.usmsport.ru/doc/LR2014/PolozhenieLR.pdf
http://www.usmsport.ru/doc/LR2014/PolozhenieLR.pdf


5. Программа соревнований 

В программе соревнований личная гонка свободным стилем, МАССТАРТ: 

Возрастная группа 
Мужчины 

(мальчики, юноши) 

Женщины 

(девочки, девушки) 

I (6-7 лет) 1 км 1 км 

II (8-9 лет) 1 км 1 км 

III (10-11 лет) 1 км 1 км 

IV (12-13 лет) 2 км 2 км 

V (14-15 лет) 3 км 3 км 

VI (16-17 лет) 5 км 3 км 

VII (18-19 лет) 5 км 3 км 

VIII (20-24 лет) 5 км 3 км 

IX (25-29 лет) 5 км 3 км 

X (30-34 лет) 5 км 3 км 

   

 

6. Условия подведения итогов 

     Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в соответствии с 

действующими правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными Минспортом 

России. 
 

7. Подача заявок на участие 

     Руководители (представители) команд представляют в день соревнований заявку, 

заверенную руководителем. Участники личного зачета в день старта предоставляют 

медицинский допуск на соревнования. Напоминаем, что медицинский допуск 

действителен не более 10 дней.  

Контактный телефон 6-09-94 (МБУ ДО «ДЮСШ») 

тел. 8-960 902-96-00 (Сафин Ф.Н.) 

 

8. Награждение 

     Победители и призеры в личном первенстве в каждой группе награждаются грамотами. 

     Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие нормативы по 

лыжным гонкам, для получения знака отличия комплекса ГТО представляются к 

награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый 

знак» комплекса ГТО. 
 

9. Условия финансирования 

     Финансовое обеспечение проведения муниципального этапа XLII-ой открытой 

Всероссийской массовой лыжной гонки осуществляется за счёт средств муниципального 

бюджета. 
 

10. Обеспечение безопасности участников соревнований 

     Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям «Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований», утвержденных Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 года № 353; «Типовой инструкцией по обеспечению 

общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при проведении 

официальных спортивных соревнований», утвержденной Постановление Правительства 

Российской Федерации от 26.11.2014 № 948); а также соответствующим требованиям 

правил по лыжным гонкам. 

     Соревнования «Лыжня России» проводится на лыжной трассе расположенной по 

адресу: Юргинский муниципальный округ, п. Юргинский,  ул. Центральная, земельный 

участок 2а,   в соответствии с требованиями: 

      - соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и методических 

рекомендаций Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 26.05.2020 МР 3.1/2.1.0184-20 «Рекомендаций по организации 

работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19»; 



     - Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19, утвержденным 31.07.2020 Министерством спорта 

Российской Федерации Матициным О.В. и Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации Поповой А.Ю.;  

     - Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации № 134н от 

01.03.2016г. «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» применительно к виду спорта». 

     - Управление образования администрации Юргинского муниципального округа, МБОУ 

«Юргинская СОШ» и МБУ ДО «ДЮСШ» являются ответственными исполнителями за 

обеспечение безопасности при организации работ по подготовке и проведению 

соревнований, за организацию медицинского обслуживания в период соревнований и за 

своевременное расследование несчастных случаев при подготовке и проведении 

соревнований. 

     В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при проведении 

спортивных мероприятий организаторы руководствуется санитарными правилами 

содержания мест размещения и занятий физической культурой и спортом, 

утвержденными действующим законодательством Российской Федерации. 
 

12. Страхование участников соревнований 

     Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. 
 

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заявка 

на участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

 

Организация__________________________ 

  

 
 

 

 

 

 

Врач________________________________                       подпись___________________   

  

 

 

Представитель команды     ____________________________________                   

                                                               Ф.И.О. полностью  

 

подпись___________________________ № мобильного телефона ___________________  

 

 

 

 

 

Директор (направляющая организация)                      

 

________________________________                            ______________________________                                                                                                                                                                          

                      Ф.И.О.                                                                                 подпись                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  

                                                                       

 

  
 

 

№  

п/

п 

ФИО Дата 

 рождения 

Ступень 

ГТО 

УИН 

 

Организация Допуск врача 

1 Иванов 

Иван 

Иванович 

01.01.2001 5 15-42-

0031541 

МБОУ 

«Ивановская 

СОШ» 

печать 

       

       

       

       

       

       

       


